
              MENUS DU MOIS  DE MARS 2012
jeudi, 1 mars 2012 vendredi, 2 mars 2012 lundi, 5 mars 2012 mardi, 6 mars 2012

betteraves vinaigrette
tomates vinaigrette carotte,céleri rémoulade jambon braisé au miel salade des champs

steak haché de bœuf poisson pané escalope de volaille(s porc) blanquette de dinde
printanière de légumes purée de brocolis haricots verts riz

gouda vache qui rit camembert emmenthal
fruit fruit liégeois vanille

mercredi, 7 mars 2012 jeudi, 8 mars 2012 vendredi, 9 mars 2012 lundi, 12 mars 2012 mardi, 13 mars 2012
carottes râpées betteraves vinaigrette

macédoine au thon tomates,maïs poulet rôti
joue de bœuf aux olives épinards,pommes de terre saucisses de volaille frites

courgettes à la provençale vache qui rit jeunes carottes brie
tome noire gouda flan pâtissier maison camembert compote de pommes

chausson aux pommes mousse au chocolat

mercredi, 14 mars 2012 jeudi, 15 mars 2012 vendredi, 16 mars 2012 lundi, 19 mars 2012 mardi, 20 mars 2012
crêpe au fromage pâté de campagne salade piémontaise concombres vinaigrette

boulettes de bœuf au paprika steak haché de veau fricassée de volaille 
spaghettis sans porc haricots verts (plat complet) petit pois,carottes semoule

tome noire petit suisse vache qui rit bûchette petit suisse fruit
entremet vanille génoise fourrée au chocolat fruit nappé caramel

mercredi, 21 mars 2012 jeudi, 22 mars 2012 vendredi, 23 mars 2012 lundi, 26 mars 2012 mardi, 27 mars 2012
tomate,miette de thon carottes râpées salade du chef salade de pâtes œufs mayonnaise

rôti de bœuf froid sauté de porc poisson pané rôti de porc cordon bleu
pommes noisettes sauté de volaille sans porc épinard à la crème rôti de volaille printanière de légumes

emmental purée yaourt sucré haricots verts fromage blanc
fromage blanc confiture camembert gâteau aux pommes brie madeleine

yaourt velouté aux fruits

mercredi, 28 mars 2012 jeudi, 29 mars 2012 vendredi, 30 mars 2012
tomates vinaigrette pâté de foie
bœuf bourguignon dos de merlu

salade verte frites riz
tome blanche yaourt sucré

tarte aux pommes fruit gâteau au chocolat

génoise,crême anglaise

Repas  Far west : salade de blé au surimi
steak de hoki saucisses knacks

wings de poulet
patatoes ketchup

brownie chantilly

tomate mozarella
spaghettis carbonara timbale de poisson ,ricotta

Dany vanille

concombres crême,ciboulette
parmentier de canard

st nectaire

Salade niçoise: riz,tomates,thon,olives,poivrons Salade basque : pomme de terre,thon,tomates
Salade midinette:céleri branche,pomme,volaille Salade du chef: salade,tomate,mais ,surimi
Salade coleslaw:carotte,cèleri et chou blanc mayonnaise



              MENUS DU MOIS D'AVRIL 2012
lundi, 2 avril 2012 mardi, 3 avril 2012 mercredi, 4 avril 2012 jeudi, 5 avril 2012

REPAS DE Pâques et betteraves vinaigrette carottes à l'emmenthal
ANIMATION SUR LE PAIN filet de lieu meunière aiguillette de poulet steak haché tajine de boulettes d'agneau

jeudi, 5 avril 2012 purée de carottes haricots beurre beignets de brocolis
camembert fondu président yaourt sucré

compote de pomme génoise fourré aux fruits

vendredi, 6 avril 2012 lundi, 9 avril 2012 mardi, 10 avril 2012 mercredi, 11 avril 2012 jeudi, 12 avril 2012
œufs mayonnaise radis,beurre salade du chef

pissaladière au thon poulet rôti
(plat complet) FERIE lasagne spaghettis frites

gouda (plat complet) mimolette
fruit camembert fromage blanc confiture fruit

fruit

vendredi, 13 avril 2012 lundi, 16 avril 2012 mardi, 17 avril 2012 mercredi, 18 avril 2012 jeudi, 19 avril 2012
crêpe au chocolat salade basque betteraves vinaigrette carottes aux agrumes tomates vinaigrette

paupiette de veau joue de bœuf aiguillette de poulet
haricots verts printanière de légumes pommes noisettes (plat complet) riz
suisse sucré fromage blanc camembert tome noire brie

éclair au chocolat fruit de saison mousse au chocolat

vendredi, 20 avril 2012 lundi, 23 avril 2012 mardi, 24 avril 2012 mercredi, 25 avril 2012 jeudi, 26 avril 2012
salade du chef salade provençale concombres vinaigrette salade du chef carottes râpées
poisson pané poulet rôti rôti de bœuf froid couscous rôti de porc

épinard à la crème haricots verts frites (plat complet) rôti de dinde sans porc
yaourt sucré camembert yaourt sucré semoule macaronis

muffin maison entremet chocolat fruit bûchette gouda
compote de pomme cocktail de fruits

vendredi, 27 avril 2012 lundi, 30 avril 2012
betteraves vinaigrette

dos de colin jambon braisé
beignets de brocolis jambon de volaille sans porc

vache qui rit lentilles
gâteau au yaourt camembert

compote pomme,banane

taboulé salade tzaziki

pommes boulangéres
saint paulin

Dany chocolat brownie maison

carottes rapèes
parmentier de poisson

st nectaire

carré de hokki hachis parmentier

sablés des flandres flan patissier

taboulé

Salade niçoise: riz,tomates,thon,olives,poivrons Salade provençale : pommes de terre,haricots verts, tomates,thon et olives
Salade midinette:céleri branche,pomme,volaille Salade coleslaw : carotte, cèleri et chou blanc mayonnaise
Salade du chef: salade,tomate,mais ,surimi
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